
UNIVERSITÉ CATHOLIQUE DE LOUVAIN 


FACULTÉ DE PHILOSOPHIE, ARTS ET LETTRES 

COMMISSION DE PROGRAMME HISTOIRE 

Les émotions libérées : étude des émotions exprimées 
lors de la libération de 1944 par les populations belges 

durant la Seconde guerre Mondiale au travers de 
carnets intimes 

Promoteur : Emmanuel Debruyne

Nathan Bernard - 7463-21-00

Année académique 2022-2023

HIST2MD



Résumé en 1 page

En mai 1940, un événement d'une ampleur colossale secoua la Belgique alors que près d'un 
cinquième de sa population se lança sur les routes de l'exode pour fuir les horreurs des combats et 
l'avancée implacable de l'armée allemande. Ce mouvement massif de déplacement de population 
marqua profondément l'histoire du pays, laissant des cicatrices durables dans le tissu social et 
culturel belge. Les récits poignants de cette période tumultueuse résonnent encore aujourd'hui, 
témoignages vivants d'une époque marquée par la résilience et la lutte pour la survie.

La destination principale de ces migrants forcés était le Sud de la France, où ils espéraient trouver 
refuge loin des ravages de la guerre et des menaces constantes de l'Occupation allemande. 
Cependant, leur voyage vers cette terre promise était loin d'être un périple sans encombre. Au 
contraire, il était parsemé d'obstacles, de dangers et de défis insurmontables. Les routes étaient 
jonchées de réfugiés épuisés, de familles désespérées et d'individus brisés par les épreuves.

Pour mieux comprendre les dimensions réelles de cet exode historique, il est essentiel de se plonger 
dans l'aspect émotionnel de l'expérience vécue par ces réfugiés. C'est dans cette optique que nous 
nous sommes penchés sur dix-neuf carnets intimes, pour la plupart inédits, rédigés par ceux qui ont 
vécu cet exode de l'intérieur. Ces témoignages personnels nous offrent un aperçu intime des 
tourments, des peurs et des espoirs qui animaient ces âmes en détresse.

En analysant en profondeur ces récits intimes, nous sommes transportés dans un voyage émotionnel 
à travers les différentes étapes de l'exode. Du chaos initial de la fuite à l'espoir fragile des premiers 
jours en terre étrangère, chaque épisode est marqué par une palette complexe d'émotions humaines. 
La chronologie de ces événements nous permet de suivre l'évolution des sentiments des diaristes, 
des moments de désespoir et de terreur aux rares instants de répit et de joie.

L'étude de ces carnets intimes révèle la profondeur de la souffrance tant physique qu'émotionnelle 
endurée par les réfugiés. Chaque page est imprégnée de l'angoisse palpable de l'inconnu, de la peur 
constante de la mort et de la perte, mais aussi de l'espoir fragile d'un avenir meilleur. Ces récits nous 
rappellent la résilience extraordinaire de l'esprit humain face à l'adversité, ainsi que la solidarité et 
l'empathie qui peuvent surgir même dans les moments les plus sombres de l'histoire.

En révélant les nuances et les subtilités des émotions humaines dans le contexte de l'exode de 1940, 
cette étude offre un aperçu précieux de l'expérience humaine dans toute sa complexité. Elle nous 
invite à réfléchir sur les leçons tirées de ces événements tragiques et sur la manière dont ils 
continuent à façonner notre compréhension collective du passé. En fin de compte, ces récits intimes 
sont bien plus que de simples témoignages historiques ; ce sont des rappels poignants de la force de 
la volonté humaine et de la capacité de l'espoir à briller même dans les ténèbres les plus épaisses.


